
ぐっすり眠れて
いますか？

睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは
空気の通り道である上気道が狭くなり、

睡眠時に何回も呼吸が止まる
深い眠りにつくことができない病気です。

大きないびき
をかく

起床時に
頭痛やだるさ
がある

夜中に何度も
目が覚める

夜間に呼吸が
停止する

日中
いつも眠い

高血圧が
なかなか
治らない

7月より が始まります

医療法人社団青燈会

小豆畑病院

診療日

毎週木曜日

ＳＡＳ外来
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